s

* X %
* *
) W * 4
evropsky A
= socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani

Nazev materialu

fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

13 - POSKOZEN{ A REGENERACE VLASU

— Regenerace vlasového stvolu

Identifikator CZ.1.07/1.5.00/34.0597

PFedmét MATERIALY

Rocnik 3.

Obor, Kéd Kadefnik, 69 — 51 — H/01
Tento pracovni list slouZi jako podpora vyuky v predmétu

Anotace Materialy. Aktivizuje Zaka k pfemysleni o moznostech a
zpusobech regenerace vlasového stvolu.

Autor PaedDr. Marta Giihlova

Jazyk cestina

Ocekévany vystup Zaci poznaji riizné regeneracni prostiedky a jejich plisobeni na

poskozeny vlas.

Klicova slova

Regenerace, vlasovy stvol

Druh vyukového zdroje

pracovni list

Typ interakce

kombinované

Cilova skupina

zak

Stupen a typ vzdélavani

stfedni odborné

Vékova skupina

15 a vice

Datum vytvoreni

31.8.2013




Poskozeni a regenerace vlasti — REGEN ERACE VLASOVEHO STVO LU

1. Doplnte chybéjici text:

UCelem regenerace VIASU J& .......ecureueeeseresesessessessssssessssssessesssssssssssssssssnssssassssesssssssssasesess poskozeného vlasu.
Regeneracni prostiedky byvaji Ve FOrME ... iieiiiineeinienneeienrenseecseeesseesssseessssssseesasessssesssssssnsssssssssssessassseses .
Hlavni Gcinnou slozkou regeneracnich prostiredkl jSOuU .........ccccoeverrveecrrneenenesnenes ucinné latky. Mohou to
byt napi. aminokyseliny, vytazky z .......ccccccevveecreeerveenreennne , vitaminy a nékdy i pohlavni .........ccocceeeveinreenneenne. .
Po kazdém umyti vlasti by mély byt vlasy zregenerovany POMOCi ..........cceevreereereeneennecsensnessenesseeseesrnessssenses .
Ta NAPOMANA UZAVITANT ..ccveeeereinneereineeneeeesersseeessseessseessssssseessesssssessees , ¢imZ usnadnuje roz¢esavani a zvysuje
................ vlasli. Zmensuje také staticky ..............eeeeueenn.. VIASU

2. Co jsou domaci regeneracni prostredky?

3. U nasledujicich otazek oznacte kfizkem spravnou odpovéd: ANO NE

a) Kysela lazen pusobi pouze na kutikulu

b) Kondicionér ma pH mensi nez 7

c) Regeneracni prostiedky nemohou snizit tvorbu lupt

d) Kondicionéry mohou snizit masténi vlast

e) Vlasové vody neulehcuji rozéesavani vlast

f) Vlasové vody podporuji spravnou funkci pokozky kstice

g) Oleje na vlasy chrani také pred rozdvojenim vlasti



Ve

4. Vyjmenujte spolecné zakladni ucinky vsech regeneracnich prostredku:

5. Pro¢ nemUze kyseld lazen plsobit na kortex a ostatni pripravky ano?

6. Ktery regeneracni prostiedek na vlasy pouZivate Vy? Zjistéte jeho ucinné slozky.
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Poznamky:
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