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POSKOZENI A REGENERACE
VLASU

POSKOZENI NESETRNOU DENNI PECi



VLIVY PROSTREDI, PUSOBICi DENNE NA VLASY

Vlasy jsou denné vystaveny plisobeni mnoha vlivii okolniho prostredi,
jako jsou:

 Horko

 Chlad

* Vihko

* Ultrafialové zareni
* Prach

* Nedistoty

* Vypary

Tyto vlivy negativné ovliviuji kvalitu vlasu, ale clovék je nemuze prilis
ovlivnit.



NESETRNA DENNI PECE

K denni péci o vlasy patri:
e cesani a kartacovani vlasu,
* mytivlas,

* suSeni a uprava viasu,
e pouzivani tuzidel, lakQ a podobnych ptipravkd.

Pfi neSetrné denni péci muize byt poskozen predevsim vliasovy stvol.

Kvalitu a zpusoby provadéni denni péce o vlasy ovlivhuje ¢lovék!




Cesani a kartacovani vlast

PFi Cesdani a kartacovani vlasti hrozi predevsim poskozeni kutikuly vlasu.
Supinky kutikuly se snadno ldmou, zvlasté na volnych koncich.

Kutikula se tak postupné obrusuje a zeslabuje. Nejvice poskozena byva
kutikula na Spickach dlouhych viasu.

\\: g . 1/3 kotinky vlasti

Obr. 1 — Poskozeni kutikuly



Zasady spravného cesani a kartacovani:

1.

2.

3.

Setrné zachazeni s vlasy

- pfi nesetrném zachdzeni dochdzi ¢asto k zacuchani vlas, jejich
polamani a vytrhavani

- k velkému poskozeni kutikuly dochazi pfi tupirovani (Supinky se
vzajemné zaklesnou a snadno se polamou)

Cesani suchych vlast

- za vlhka jsou vlasy nabobtnalé, Supinky kutikuly jsou pootevrené
a vlakna kortexu jsou uvolnéna

- snadno dochazi k zacuchani, supinky kutikuly se lamou a kortex
se snadno podélné rozstépi

Pouzivani spravnych hiebent a kartacu

- konce hieben( a kartacl maji byt tupé

- ostrymi kartaci a hrebeny jsou porusovany volné konce Supin
kutikuly



Myti vlasu

K myti vlasti pouzivame Sampony na bazi saponati nebo mydel.

Tyto prostredky ve spojeni s vodou vytvareji alkalické prostredi, vlivem
kterého se oteviraji Supinky kutikuly, molekuly vody pronikaji do kortexu a
dochazi k bobtnani vlasu.

Sampony pfi nadmé&rném pouzivani zplGsobuiji:
e ztratu prirozeného tukového filmu na vlasech,
* vzhledové vady - vlas je matny, mlize mit Sedivy nadech a ztraci lesk,
e poruchy ve stavbé kutikuly.



Zasady spravného myti vlasu:

1. Pouzivat Setrné Sampony a pouze v potfebném mnozstvi.
2. Sampon z vlast diikladné vymyt.

3. Na zavér vlasy oplachnout slabé kyselym roztokem.



Suseni a uprava vlasu

Susenim odstranujeme z vlasu vihkost.

Pti prFilis dlouhém suseni nebo pfi suseni vysokou teplotou se odstrani
z vlasli i ¢ast potiebné zbytkové vihkosti. Keratin vlasu je pak kiehky a
vlasy se snadno lamou. Dochazi k poskozeni kutikuly i kortexu vlasu.

Pfi pravé vlasu pomoci tepla (fény, kulmy, Zehlicky) je nutné spravné
zvolit teplotu. Prilis vysoka teplota poskozuje vlas, viz vyse.

Obr. 2 — Zehleni vlasa



Casté pouzivani natacek, sponek, gumicek apod. muiize také vést k
poskozeni povrchu vlasu. Zde je nutné Setrné zachazeni. Vhodné je
meénit Uces a pouzivané pomucky, aby nedochazelo k priliSnému zatizeni
a poskozeni vlasl v urcitych (nejvice namahanych) mistech.

Jean Louis Dinvid
Obr. 3 — Sponky a gumicky



Pouzivani tuzidel, lakti a podobnych pripravku

Casté pouzivani téchto pripravki vede k presuseni vlasu.
Tyto pripravky obsahuji organicka rozpoustédla a latky, které zbavuiji vlas
prirozeného tukového povlaku.

Vrstva laku slepuje jednotlivé vlasové stonky.

Pri rozCesavani se pak vlasy snadno lamou a cuchaji.
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