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POSKOZENI A REGENERACE
VLASU

BIOLOGICKY UCINNE LATKY



PROBLEM BIOLOGICKY UCINNYCH LATEK

Biologicky ucinné latky jsou latky rostlinného nebo Zivocisného plivodu,
které se pfimo nebo nepfimo pouzivaji k Iécebnym tGcelim

e O vétsiné téchto latek se pouze domnivame, Ze jsou urcitym zplsobem
ucinné.

* Je velice obtizné presné zjistit a védecky dokazat jejich skutecny
ucinek.

« Casto vychazime z dlouholetych zkugenosti s uréitou latkou.



Lidé si vSimli, ze bunécné regeneracni pochody jsou doprovazeny
zrychlenou latkovou vymeénou.

Proto za biologicky ucinné latky povazujeme takové latky, které tuto
vymeénu umoznuji. Jsou to napriklad vitaminy nebo aminokyseliny.

Za biologicky ucinné latky lze povazovat také konzervacni latky,
protoze zlepsuji fyzikalni a vzhledové vlastnosti nezivych ¢asti vlasu, a to

kutikuly a kortexu.

Jsou to prirodni nebo syntetické tuky, které v urcité kombinaci nahrazuji
prirozeny produkt mazovych Zlaz.



1. Prirodni tuky

 Jsou zakladni slozkou regeneracnich pripravka.

* Pouzivaji se obvykle kvalitni rostlinné tuky — olivovy ¢i mandlovy.

e QObsahuji vyzivné latky a plni roli vehikulu (nosice, dopravniho
prostredku). Malé molekuly ptirodnich tukd se snadno vstrebavaji
do kize i do kortexu vlasti a dopravuji tam potrebné biologicky
ucinné latky rozpustné v tucich.

2. Silikonové derivaty

e 2Zvysuji lesk vlast.
* Pusobi proti krepatosti vilasu.



3. Lanolin

* Je maz ziskavany z ovCiho rouna.
 Ma témer shodné slozeni jako lidsky kozni a vlasovy maz.
* Pouziva se k nahradé lidského vlasového mazu.

4. Glycerol

» Patfi mezi trojsytné alkoholy a je soucasti tuku.
* Je latkou hydroskopickou - tzn., ze vaze vodu.
* Pritomnost vody v kortexu je dulezita pro vliacnost a pruZnost viasu.

5. Lecitin

* Patfri mezi slozené tuky.

» Ziskava se ze Zloutkl a nékterych olejli (sojovy olej).

* Hraje dtlezitou roli pfi latkové vyméné a zvysuje prunik nékterych
latek kuzi.




6. Bylinné extrakty

* Jsou vodné, vodné alkoholické nebo olejové vytazky z rostlin nebo
jejich casti.

* Pusobi hojivé a prokrvuiji klzi.

* Oblibené jsou extrakty z koprivy, arniky, hermanku nebo lopuchového
korene.

7. Aminokyseliny

* Pro viasové ucely se pouzivaji prevazné sirné aminokyseliny (cystin,
methionin)

* Maji malé molekuly, které snadno pronikaji klzi.

* Mohou se uplatnit pri syntéze keratinu v rostoucim vlasu.

e Zabudovani sirnych aminokyselin do porusenych keratinovych
struktur kortexu Ci kutikuly neni mozné.




8. Vitaminy

Z vitaminl rozpustnych v tucich jsou dualezité vitaminy A, Ea F
e Vitamin A — ma vztah k procesiim keratinizace
e Vitamin E — je prirozenou antioxidacni latkou
e Vitamin F — reguluje keratinizaci, ale jeho ucinky nejsou dosud
zcela potvrzené.

Z vitaminUl rozpustnych ve vodé jsou dulezZité vitaminy skupiny B

* B¢ — poutziva se pfi chorobach vlasové pokozky doprovazenych
tvorbou lup( a svédénim

* Kyselina nikotinova — zplisobuje rozsifeni kapilar a tim zlepsuje
prisun zivin k vlasovému kofrinku

* Kyselina pantotenova — nedostatek hraje roli pri Sedivéni a
vypadavani vlasu, uplatiiuje se i proti nadmérnému
masténi vlasu



9. Pohlavni hormony

* Jsou velice ucinné i v nepatrnych koncentracich

* Mohou nevhodné ovlivnit ¢innost pohlavnich zlaz a organti — proto je
jejich pouzivani silné omezeno

» Testosteron aplikovany na kazi hlavy zvysSuje tvorbu mazu

» Estrogeny snizuji produkci mazu, zlepsuji prokrveni a zrychluji
metabolické déje. Jejich ucinek je omlazujici a regeneracni

10. Tkanové extrakty

 Ziskavaji se ze zvirecich organli (hlavné z placenty a embryi)
e Jsou bohaté na enzymy, nékdy obsahuiji i vitaminy a biogenni prvky
» Zrychluji metabolické procesy a zlepsuji prokrveni kize



Dalsi latky, které se uplatnuji ve vlasovych pripravcich

Kafr
e je latka ziskavana ze stromu skoricovniku kafrového
» zlepsuje prokrveni kize

Resorcinol

» ziskava se destilaci ze sapanu jezatého nebo se vyrabi synteticky

* Ma mirné antisepticky ucinek

* Ve vlasové kosmetice se vyuziva pro zvyseni lesku, hebkosti a
pruznosti poSkozenych vlasu.

Koloidni sira
* Je vhodna pfri zvysené mastivosti a na pokozku postizenou lupy

Vosky
* Slouzi k docileni lesku a ke zlepsSeni fixace vlasl
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