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POŠKOZENÍ A REGENERACE 
VLASŮ 

REGENERACE VLASOVÉHO STVOLU 



REGENERACE VLASŮ 

Poškozený a namáhaný vlas : 
• je bez lesku, suchý, matný, 
• má vysokou nasákavost (vlasy dobře přijímají vlhko – špatně se rozčesávají), 
• je zesláblý, lomivý, drsný, má roztřepené konečky. 

Účel regenerace: 
Zlepšení fyzikálních a vzhledových vlastností poškozeného vlasu. 



REGENERAČNÍ PROSTŘEDKY 

Jsou obvykle hotové přípravky ve formě roztoků (tonik), olejů, gelů a krémů. 
Jejich součástí jsou biologicky účinné látky. 

Pozor! 
 
• Obchodní zájem někdy vede výrobce k tomu, že těmto přípravkům  
      připisují vlastnosti, které nemají ani mít nemohou. 
• Dáváme proto přednost výrobkům, které se již v denní praxi osvědčily a 

byly důkladně a objektivně vyhodnoceny. 
• Je nutné se vždy informovat o složení daného přípravku a o obsahu 

účinných látek. 



DĚLENÍ REGENERAČNÍCH PROSTŘEDKŮ 

1. Prostředky k ošetřování vlasového stvolu 
 A) povrchové 
 B) hloubkové 

 
2. Prostředky k ošetřování vlasového kořínku 
    A) vnější 
    B) vnitřní 

 



POVRCHOVÉ PROSTŘEDKY K OŠETŘENÍ VLASOVÉHO STVOLU 

Působí pouze na kutikulu vlasu. 

Přípravky Použití Účinek 
Oplachy, 
kyselá lázeň 

Po každém mytí vlasů - Zlepšují rozčesávání 
- Dodávají přirozený lesk 
- Zvyšují odolnost proti každodenní zátěži 
- Zmenšují statický náboj 
- Neutralizují zbytky alkálií 



HLOUBKOVÉ PROSTŘEDKY K OŠETŘENÍ VLASOVÉHO STVOLU 

Působí na kutikulu i kortex vlasu. 

Použití Účinek 
Kondicionéry Po chemickém ošetření. - Zlepšují rozčesávání, dodávají přirozený 

lesk 
- Zvyšují odolnost proti každodenní zátěži 
- Zmenšují statický náboj 
- Neutralizují zbytky alkálií 
- Snižují maštění vlasů a tvorbu lupů 

Intenzivní 
kůry, zábaly 

Problémy s pokožkou 
kštice, po chemickém 
ošetření, na vlasy 
s poškozenou 
strukturou. 

- Zacelují strukturu vlasů 
- Zvyšují odolnost vlasů i pokožky kštice 
- Zlepšují rozčesávání, dodávají hebkost, 

pružnost a lesk 
- Zmenšují statický náboj 
- Neutralizují zbytky alkálií 



Pěnové kůry Vlasy s poškozenou 
strukturou, po 
chemickém ošetření a 
na jemné vlasy. 

- Obnovují přirozenou vlhkost 
- Vyrovnávají poškození struktury vlasu 
- Zlepšují rozčesávání, dodávají hebkost, 

pružnost a lesk 
- Zmenšují statický náboj 
- Dodávají vlasům pevnost a objem 

Rychlé kůry, 
strukturanty 

Časově málo náročné 
ošetření vlasů 

- Zlepšují strukturu  
- Zlepšují vzhled vlasů (hebkost a lesk) 

Emulze Problémy s pokožkou 
kštice, na vlasy 
s poškozenou 
strukturou. 

- Chrání před vnějšími vlivy 
- Zlepšují rozčesávání, zvyšují lesk 
- Snižují tvorbu lupů 
- Zajišťují delší trvanlivost účesů 

Vlasové vody Problémy s pokožkou 
kštice 

- Podporují funkce pokožky 
- Snižují tvorbu lupů a nadměrné maštění 

vlasů 
- Zlepšují rozčesávání, lesk a objem vlasů 

Oleje na 
vlasy 

Vlasy s poškozenou 
strukturou, rozdvojené 
vlasy 

- Zlepšují lesk, elasticitu a pružnost 
- Vyrovnávají poškození struktury 
- Dlouhodobě chrání před rozdvojením 

vlasů 



DOMÁCÍ PROSTŘEDKY K REGENERACI VLASOVÉHO STVOLU 

• Jsou doma připravované směsi látek. 
 

• Jejich účinek bývá prověřen historickými zkušenostmi. 
 

• Můžeme jimi dosáhnout velmi příznivých výsledků. 
 

• Nejběžnější je směs: 
• Vaječný žloutek 
• Olivový nebo ricinový olej 
• Citronová šťáva 



Použité obrázky 

Obr. 1 – Regenerační přípravky GLIS KUR 
http://www.dama.cz/kosmetika/foto09/76702.jpg 
 
Obr. 2 - Citron 
http://www.femina.cz/uploads/aaseli/citron06_1.jpg 
 
Obr. 3 – Žloutek 
http://www.jenzeny.cz/tinymce/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/soubory/
moda/znicenevlasy2.JPG 
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