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POŠKOZENÍ A REGENERACE 
VLASŮ 

REGENERACE VLASOVÉHO KOŘÍNKU 



REGENERACE VLASŮ 

Poškozený a namáhaný vlas : 
• je bez lesku, suchý, matný, 
• má vysokou nasákavost (vlasy dobře přijímají vlhko – špatně se rozčesávají), 
• je zesláblý, lomivý, drsný, má roztřepené konečky. 

Účel regenerace: 
Zlepšení fyzikálních a vzhledových vlastností poškozeného vlasu. 



REGENERAČNÍ PROSTŘEDKY 

Jsou obvykle hotové přípravky ve formě roztoků (tonik), olejů, gelů a krémů. 
Jejich součástí jsou biologicky účinné látky. 

Pozor! 
 
• Obchodní zájem někdy vede výrobce k tomu, že těmto přípravkům  
      připisují vlastnosti, které nemají ani mít nemohou. 
• Dáváme proto přednost výrobkům, které se již v denní praxi osvědčily a 

byly důkladně a objektivně vyhodnoceny. 
• Je nutné se vždy informovat o složení daného přípravku a o obsahu 

účinných látek. 



DĚLENÍ REGENERAČNÍCH PROSTŘEDKŮ 

1. Prostředky k ošetřování vlasového stvolu 
 A) povrchové 
 B) hloubkové 

 
2. Prostředky k ošetřování vlasového kořínku 
    A) vnější 
    B) vnitřní 

 



REGENERACE VLASOVÉHO KOŘÍNKU 

• Tzv. zaručené přípravky pro růst vlasů a proti plešatění jsou pouze 
reklamní trik. 

• V místech, kde nejsou funkční vlasové kořínky již vlasy neporostou. 
 
 

• Existují však preparáty, které dočasně zabraňují nebo zpomalují 
vypadávání vlasů. 
 
 

• Regenerací vlasového kořínku můžeme dosáhnout „jen“ zlepšení 
kvality těch vlasů, které na hlavě ještě rostou 



Základem regenerace vlasového kořínku a tím omezení vypadávání vlasů je  
ZVÝŠENÝ PŘÍSUN ŽIVIN k vlasovému kořínku a to krevní cestou. 

1. Vnější způsob regenerace vlasového kořínku  
 
• spočívá v odborně prováděné lehké masáži kštice, čímž se dosahuje 

lepšího prokrvení, 
 
• aplikace výživných nebo jinak účinných látek přímo na pokožku kštice 

(Problémem je však skutečnost, že většina těchto látek neprochází kůží, 
nevstřebává se. Pokud látky neprojdou kůží, nejsou dostupné pro kožní 
orgány ani pro kořínek vlasu. Nemohou pak účinně působit na vlasový 
kořínek. 
 

• Přípravky jsou nejčastěji ve formě vodně alkoholického roztoku (tonika) 
nebo emulze či gelu. Obsahují látky s komplexním účinkem jako jsou 
rostlinné výtažky, aminokyseliny, vitamíny, tkáňové extrakty a někdy i 
pohlavní hormony. 



2. Vnitřní způsob regenerace vlasového kořínku 
 
• spočívá ve vnitřním použití látek (léků), které rozšiřují krevní 

kapiláry, 
 

• dostatečném přísunu potřebných živin krevní cestou. 

Nejlepší reference na regenerátory vlasového kořínku, které se v současnosti 
vyskytují na našem trhu mají: 
• Cordyceps Star (Gold Star) 
• Multi Star 
• Glucosamine Star 
Tyto přípravky nepůsobí pouze na vlasový kořínek, ale i na celý organismus 
člověka. Lidé, kteří je užívají shodně tvrdí, že mají více energie a jsou méně 
unavitelní.  
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