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Poškození a regenerace vlasů – POŠKOZENÍ NEŠETRNOU DENNÍ PÉČÍ 

 

1. Doplňte chybějící text: 

Vlasy jsou denně vystaveny mnoha vlivům, které na ně působí. Některé člověk ovlivnit nemůže, např. 

…………………………… …………………………………………………….…………. . Jiné ovlivnit může, např. ……………..….. 

………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………. . 

Při nešetrné denní péči hrozí především poškození ……………………….. vlasu.  Šupinky se …………………….. 

a počet vrstev kutikuly se …………………………… . Při působení vysokou teplotou se vlasy příliš 

………………………….., vlasový ………………….. zkřehne a vlasy se snadno lámou. Dochází tak k poškození 

………………………. i  …………………… vlasu. 

 

2. Vyjmenujte zásady správného česání a kartáčování 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

   

 

3. Sestavte zásady správného žehlení vlasů: 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

4. Kterou část struktury vlasu může poškodit časté používání laku na vlasy? 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



5. Srovnejte různé druhy natáček na vlasy z hlediska možného poškození vlasů a napište, jak mohou 

vlasy poškodit: 

 

    

a)                                    b)                                      c)                                   d) 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Poznámky: 
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